
Optimof 0,50 % ®

Timolol
Solución oftálmica al 0,5 %.

LI-3898-04

Fórmula:
Cada mL de solución contiene:
Timolol (como Maleato) 5 mg, Cloruro de Benzalconio como conservante antimicrobiano y otros excipientes c.s.

Descripción:
El Maleato de Timolol es un agente bloqueante de los receptores beta adrenérgicos.

Acciones:
Optimof 0,50 % solución oftálmica reduce la presión intraocular elevada o normal, y asociada o no con glaucoma.
El mecanismo preciso de acción de Optimof 0,50 % solución oftálmica de disminuir la presión intraocular, no está clara-
mente establecido hasta el momento, aunque un estudio con fluoresceína y estudios de tomografía indican que su acción 
predominante puede estar relacionada a la reducción de la formación de humor acuoso.
No obstante, en algunos estudios también se observó un leve aumento de la facilidad de drenaje.
A diferencia de los mióticos, Optimof 0,50 % solución oftálmica reduce la presión intraocular con poco o ningún efecto sobre 
la acomodación o el tamaño de la pupila.
De este modo los cambios en la agudeza visual debidos a acomodación aumentada no son comunes, y la visión oscura o 
borrosa y la ceguera nocturna producidas por mióticos no son evidentes.
Además en pacientes con cataratas, se evita la incapacidad para ver alrededor de las opacidades lenticulares cuando la pupila 
está contraída por mióticos.

Indicaciones:
Optimof 0,50 % solución oftálmica está indicado para la reducción de la presión intraocular elevada. En estudios clínicos se 
ha demostrado que reduce la presión intraocular en:
- Pacientes con hipertensión ocular.
- Pacientes con glaucoma crónico de ángulo abierto.
- Pacientes afáquicos con glaucoma.
- Algunos pacientes con glaucoma secundario.
- Pacientes con  ángulos  estrechos  y  una historia de  cierre de  ángulo estrecho, espontáneo  o  inducido iatrogénicamente
  en el ojo opuesto, en quienes es necesaria la reducción de la presión intraocular.

Precauciones:
Al igual que con otras drogas oftálmicas aplicadas por vía tópica, este compuesto puede ser absorbido sistémicamente. 
Optimof 0,50 % solución oftálmica debe ser utilizado con precaución en pacientes con contraindicaciones conocidas al uso 
sistémico de agentes bloqueantes de los receptores beta-adrenérgicos, especialmente los pacientes asmáticos.
Optimof 0,50 % solución oftálmica no ha sido estudiado en el embarazo, por lo que su utilización requiere que los beneficios 
esperados sean comparados con los posibles riesgos.
Como no se han realizado estudios clínicos en niños, Optimof 0,50 % solución oftálmica no es actualmente recomendado 
para el uso en niños.

http://urufarma.com.uy/arzomicin-suspension/


Efectos colaterales:
Optimof 0,50 % solución oftálmica es habitualmente bien tolerada.
Se han informado ocasionalmente signos y síntomas de irritación ocular, incluyendo conjuntivitis, blefaritis y keratitis. Rara-
mente se han informado reacciones de hipersensibilidad, incluyendo rash localizado, generalizado y urticaria.

Posología y administración:
La dosis de Optimof 0,50 % es de una gota en el ojo afectado dos veces por día.
De ser necesario,puede instituirse una terapéutica concomitante con mióticos, Epinefrina o inhibidores de la anhidrasa
carbónica administrados sistémicamente.
Si la presión ocular tiende a estabilizarse luego de pocas semanas muchos pacientes pueden colocarse en el
tratamiento de una vez al día.
Si el médico lo considera necesario, puede administrarse concomitantemente con otros agentes hipotensores oculares
y agentes mióticos.
El médico puede suspender alguno o todos los otros agentes antiglaucomatosos,aunque los ajustes deben involucrar un
agente por vez.
Optimof 0,50 % solución oftálmica es útil en pacientes que responden inadecuadamente a la terapia máxima tolerada con 
drogas antiglaucomatosas.

Presentaciones:
Optimof 0,50 % solución oftálmica estéril, es una solución clara, estable a temperatura ambiente.
Optimof 0,50 % se presenta en solución oftálmica de Maleato de Timolol al 0,5 % en envases de plástico conteniendo 5 mL, 
sellados de tal forma que para su uso debe romperse el precinto de seguridad. De esta forma se asegura que el producto se 
mantiene estéril hasta el momento de su uso.

Conservar a temperatura ambiente (15 - 30) oC - Proteger de la luz.

El contenido no debe ser empleado luego de transcurrido un mes de abierto por primera vez. 

En caso de intoxicación comunicarse con el C.I.A.T. Tel.(02) 1722

Mantener fuera del alcance de los niños.
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